
 

 

 

Ｑ：夜寝かしつけるのに時間がかかって 

しまう。どうしたらいい？ 

 

Ａ：成長によることが多い。 

「もっと遊びたい」「もっとママと 

いたい」という気持ちがでて、寝る 

のを後にしたいと思うことが多く 

なります。遊びに付き合いすぎず、 

「もう寝る時間だよ」と短い言葉で 

伝え無理に寝かせようとせず、 

あせらず待って見てください。 

成長とともに寝るようになります。 
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６月発行 

5人の新入児を迎え新年度がスタートして3ヶ月になろうとしています。新しいお友だちや新しい環境

にすっかり慣れ、かわいい笑顔や生き生きとした表情がたくさん見られるようになりました。 

梅雨の季節を迎え、室内で過ごすことが増えますが、晴れ間を利用して散歩に行き、この時期なら 

ではの発見や遊びを楽しんでいきたいと思っています。 

①よく食べよく遊び安心して眠る  ②探索欲求を満たす  ③表現することを喜ぶ 

「すべての子どもが健やかで心豊かに育つよう、ひとりひとりの思いを大切にしていきます」 

保土ケ谷は 

の名産地 
 

 区内の保育園全体で、種芋を植え水をやり収

穫までを各園それぞれのやり方で楽しんでいま

す。ピア・ピアでは、子どもたちと一緒に種芋

を植え、土の中からジャガイモを掘る経験をし

その後給食やおやつで食べます。 

      ジャガイモは緑色になったものや芽が出たも

の、小さなものには有毒成分がふくまれるの

で、食べるものはピア・ピアで用意したものを

提供しています       

 

種芋を植えています！ 

 

収穫したじゃがいも♪ 

手にとって観察中…… 



 

 

   ～前日の散歩で通った整骨院の前にある 

「ガイコツ（ホネホネ）」～ 

 
★２歳児と保育者の会話 

Ａちゃん：「また見に行きた～い」 

保育者：「ホネホネこわいかなあ…」 

Ｂちゃん：「ぼくがまもってあげるよ～」 

Ｃちゃん：「わたしもまもってあげる～」 

★整骨院の前、だんだんホネホネが近づくと… 

Ｂちゃん：後ずさりしながら「こんにちは…」 

Ａちゃん：こわごわ 「こんにちは！」 

「ほら動いたよ」 ドキドキ！ 

Ｃちゃん：表情が固まり 「こ・ん・に・ち・は」 

保育者：「こんにちは、みんなが一緒だから 

こわくなかったよ！」 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 新しいお友だちを迎え、4人になった1歳

児さん。朝、保護者のみなさんとのバイバイ

では不安な顔をのぞかせることもあります

が、楽しい遊びが始まると泣きやんで笑顔

で遊び始めています。 

音楽遊びが大好きで一番のお気に入りは

「おやつを食べよ。たーべよ♪」…。音楽が聞

こえてくると、お尻をフリフリ、両手を振って

にこにこ顔で歌いながら踊っています。 

音楽が終わると手を洗いに行き、椅子に

座ったらみんなで手を合わせて「いただきま

～す♪」・・・みんなおやつの時間が大好きで

す♡ 

お友だちへの関心が高まり、言葉を使って

やり取りしながら遊ぶ姿がたくさん見られる

ようになりました。公園では、一人が走り出す

と「まてまて～！」「キャー！」と笑顔でお友だ

ちを追いかけて遊んでいます。 

 音楽に合わせて踊ることも大好きで、ハン

カチや風呂敷をマントにしてアンパンマンに

なり「アンパンマン体操」を繰り返し楽しんで

います。 

 「お友達と一緒だから楽しい！」という気持

ちが膨らんできています。子どもたち同士の

関わりや会話を大切に見守っていきます。 

 

 

２歳児 １歳児 

笑顔がいっぱい増えました！

 

ＮＰＯ法人ピアわらべ  ～子育ては、地域のたくさんの手で～  
《ピアわらべの事業》 

★親と子のつどいのひろば    親子のフリースペース「ピア」・とぴあ   

★保土ケ谷区地域子育て支援拠点 こっころ・こっころサテライト 

★横浜市認可 小規模保育事業 保育室ピア・ピア      

★プチ幼稚園クラブ 
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法人QRコード 

入所してすぐは目覚めている時間が少な

く、ちょっと遊んでミルクを飲んで、眠って…

…を繰り返していましたが、今では目を覚ま

している時間が長くなり、たくさん遊べるよ

うになってきました。 

 保育者が「いないいないばあっ！」をした

り、話しかけたりすると手足をバタバタさせ

ながら声を出して笑い、大喜び。「もっとやっ

て！」と言わんばかりに期待に目を輝かせな

がら待っています。 

 １～２歳児さんにもたくさん遊んでもらい、

刺激をいっぱい受けながらすくすく育ってい

ます。 

 

０歳児 


