
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お外で遊ぶことが大好きです。ドング

リを拾ってバケツやバッグにたくさん

入れる子、手に一つ持って大切に道を歩

く子などいろいろな楽しみ方を見つけ

ています。 

 落ち葉に穴をあけ、顔にあて「おばけ

だぞ～」と見せると「キャ～♪」と逃げ

たり追いかけっこしたりするのも大好

きです。友達と一緒にいることを楽しく

感じているようです。 

「自分で」「自分が」という気持ちのぶつ

かり合いも多いですが、お互いの気持ち

を汲み取りながら仲立ちしています。 

 

お友達の存在に気づきはじめ、お互い

に近づいていっては背中合わせで遊ん

だり、同じおもちゃを取り合ったりする

姿も出てきました。外遊びも大好きで散

歩に行こうと上着を着て帽子をかぶる

と、２人ともハイハイやズリバイで玄関

に向かう姿がとってもかわいいです。 

 公園では気になる遊具やおもちゃに

向かって進み『目的地』に到着するとに

こにこの笑顔に！！ つかまり立ちや

伝い歩きを始めて好奇心旺盛な２人で

す。 
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12月発行 

令和７年も年の瀬を迎え、気ぜわしい時期になりました。 

年末年始は、お子さんにとってもお父さんやお母さんと 

一緒に過ごせるうれしい時期です。 

帰省や外出を計画されている方も多いと思いますが、 

体調に気をつけてお過ごしください。新年にお子さんたちの 

元気な笑顔に会えることを楽しみにしています。 

 

最近は２歳児だけで「内緒のおでかけ」をする日もあり、そんな時はい

つもより支度が早く友達と一緒にトイレに行ったり、自分でズボンや靴を

履こうとしたり頑張る姿も見られます。少し遠くの公園やちょっと難しい

遊具、連携先の園庭などで遊んだ帰り道「もっと遊びたかった」「楽しか

った」「また来ようね」とお話が止まらずまだまだ元気いっぱい。 

最初は緊張気味だった連携先での園庭遊びも、今ではすっかり慣れ大き

いお姉さんやお兄さんたちに会えることをとても楽しみにしています。 

２歳児 

１歳児 ０歳児 

毎日「今日はどこ行くの？」と目をキラキラさせて散歩先の場所を聞いてきます。 

 

ピア・ピア 

Instagram 

 

 

 

はじめました   

日々の保育室の様子を隔週 

ペースでお知らせしています。  



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人ピアわらべ  ～子育ては、地域のたくさんの手で～  
《ピアわらべの事業》 

★親と子のつどいのひろば    親子のフリースペース「ピア」・とぴあ   

★保土ケ谷区地域子育て支援拠点 こっころ・こっころサテライト 

★横浜市認可 小規模保育事業 保育室ピア・ピア      

★プチ幼稚園クラブ 

  
特定非営利活動法人ピアわらべ 事務局 〒240-0006 横浜市保土ケ谷区星川1-25-13 シエル星川Ｉ-101  

電話・Fax  045-333-9527 

                           

  

 

イヤイヤ期のお子さんたちへの具体的な対応を学ぶ 

「ほめ方しかり方練習講座」をピアわらべでは毎年開催しています。 

思わず出る否定的赤カードと前向き青カードを記載した 

「ちはっさくカード」をご希望の方にお渡しします。お声がけください。 

『
自我の芽生え、好奇心が育つ時期のお子さんとどう向き合っていますか？

 

「ごはん食べて」「やだ、たべない」 

「そっか～たべたくないのね、 

たべたくなったらおしえてね」 

 

 

「さわっちゃダメ」 

「ヤダさわりたい！」 

「さわりたかったのね、 

○○が欲しかったのかな？ 

あっちにもあるから 

一緒に見に行こうか！」 

 

「パンツはいて」「はかない！」 

「はきたくないかぁ、 

ママと一緒にやろうか？」 

こんな場面がたくさんありますよね       

 

寒い日が続き、家の中で過ごす日が多くなる 

この時期。晴れてる日は外で体が温まる遊びを 

しませんか？ 

遊具がなくても親子で身体を使って元気に遊び 

ましょう！ 

 

★おしくらまんじゅう 

★ゴムとび、なわとび 

★だるまさんがころんだ 

★かくれんぼ 

★電車ごっこ 

★ボール遊び etc… 
 

年末年始、長いお休みの間、 

家族で過ごす時間をたのしみましょう！ 

スタッフのつぶやき 

冬のあそび 

講座に参加した 

Ｔくんママの感想です    

 

忙しい朝は子どもの気持ちを聞くこ

となく、背後から「○○してー！」と

叫んだり、なかなかいうことが伝わら

ずイライラしたりすることが多かった

です。講座では実際にロールプレイを

しながら、他の参加者のアイデアも参

考にすることができ、今までになかっ

た自分の引き出しを増やすことができ

ました。 

子どもへの接し方、向き合い方も含

めて自分らしい子育てとは何なのか考

えなおすよい機会になりました。 


