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12月発行 

令和5年も残り少なくなりました。寒い日が続きますが、ピア・ピアの子どもたちは寒さに負け

ず元気いっぱいです。 

感染症予防の為に、室内の温度（18～22℃）・湿度（50～60％）・換気・消毒に配慮をして

います。年末年始、体調に気をつけて親子で楽しい時間を過ごし、新年に子どもたちの元気な

笑顔に会えることを楽しみにしています。 

 友達と一緒が楽しいね 

 

 
 

 

１歳児 

それぞれ好きな遊びを見つけて、楽しんでいるかと思う

と、同じ場所に集まって来ては、同じ物を取り合ったり、

「いただきます」「ばいばい」「こんにちは」など友だち

や保育者の仕草を真似できるようになりました。 

 

お散歩に行くことが大好きな3人。外に行くことがわか

ると玄関まで行っては、扉をガタガタと揺らして「外へ

行きたーい」とアピール。散歩車の中から何かを見つけ

ると「見つけた！」と指をさして目を輝かせています。 

 

公園では、遊具や砂場道具に興味津々。1～２歳児さん

の真似をして、自分でよじ登りはじめたり、シャベルを

握って砂をすくってみたり。 

好奇心旺盛で、やりたいこと、 

やってみたいことがいっぱいです。 

 

「ちょうだい」「いれて」などの言葉が出はじめて、 

自分の思いを一生懸命、友だちに伝えようとしていま

す。友だちがしている遊びに興味を示し、おもちゃの 

取り合いになることもありますが、取られて悲しそう

にしている友だちに「どうぞ」とおもちゃを渡すこと 

も…。その後は顔を見合わせてケラケラ笑いながら一

緒に遊ぶことが増えてきました。 

 

『またまたはーい』の 

絵本が大好きで 

「〇〇さんですか？」 

と聞くと「はーい」 

と4人揃って手を挙げて 

います。 

 

10月には新しい友だちを迎え 

「どんな子かな？」 

「一緒に遊べるかな？」 

とドキドキしていましたが、 

今では名前を呼び合ったり、一緒に笑ったり 

遊んだりすることが楽しくなってきました。 

時にはけんかをして泣いたりすることもありますが 

「○○して遊ぼう」と誘い合ったり、布団の中で1冊 

の絵本を一緒に見たり微笑ましい姿が増えてきました。 

 

友だちとの会話も楽しめるようになり、 

「昨日ズーラシアに行ったんだよ。」 

「ズーラシア行ったことある。」「カンガルー見たよ。」 

「オカピもいるよ。」と休みの日の楽しかったことなど

のおしゃべりに花が咲いています。 

 

２歳児 

 

 

🎵子どもたちが大好き リズム遊び🎵 

てくてくてくてく あるいてきて 

あくしゅでこんにちは 

ごきげんいかが 

もにゃもにゃもにゃもにゃ おはなしして 

あくしゅでさようなら 

またまたあした 

 

 

『あくしゅでこんにちは』 

 

 おともだちと手をつなぎながら 

楽しく歩いています♪ 

 

 

 

 

検索してね！ 

 

 



 

 

 

 

 

・楽しかった。何回かあると良いです。 

・エプロンシアターが楽しかった。 

・リモートも良かったが対面のほうが話

しやすい。 

・友だちやその家族と触れ合える時間は

とても良いと思う。 

・少し声がきこえにくい時があった。 

 

 

 

 

 
      五本指ソックス 

 足指が動きやすくなることで血行が良くなり

ます。指一本一本に可愛い柄が書いてあるもの

は指人形の様に動かすと子ども達も喜びます。 

      レッグウォーマー 

 足元を温めるだけで全身ポカポカに。重ね着

するよりも手軽です。 

昔から『冷えは万病のもと』と言われています。

厚着し過ぎず、かつ防寒出来る方法で元気な子

ども達と外遊びを楽しんでいます。 

 

私達保育士が日頃から行

っている防寒対策を 

ご紹介します 

 
 

病気のサインと感染源 

 

 

 

目やにがでる・目が赤くな

る・涙目になる・まぶたが

腫れている・まぶしがる 

鼻水、鼻詰まりがある・

くしゃみが出る・息遣い

が荒い・苦しそうにする 

唇の色が悪い・唇や口の

なかに発しんがある・ 

口や唇が痛む 

 

 

 

赤く腫れている・湿しんや水

疱ができている・かゆみがあ

る・傷や虫刺されなどがある 

おしっこやうんち 

量、色、回数、臭いなどが 

いつもと違う・便の形や性状

がいつもと違う 
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耳 

 

皮膚 

 

おしっこやうんち 

朝、登園前には、健康状態がわかる６つのポイントをよく見て、 

お子さんの健康チェックをしましょう。 

気づいたことやいつもと違うことがあれば、朝、お子さんを預かるとき

にお伝えください。体調不良の原因はいろいろありますが、 

感染症のときは、人にうつす原因となるもの（感染源）を知り、 

広げないよう気をつけることが大切です。 

どんなものが感染源となるのかを知り、対策を取りましょう。 

 

ご意見ありがとうございました。今後の

運営に役立てていきたいと思います。 

耳を痛がる・耳をよく触る・

耳垂れがでる 

 


