
 

 

速やかに最寄りの連絡機関に相談し、 

園への連絡をお願いします。 

 

 ・３７.５度以上の発熱 

 ・強いだるさ（倦怠感） 

 ・強い息苦しさ（呼吸困難） 

 ・咳やくしゃみ、鼻水等の風邪の症状 
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新年度がスタートして１か月が経ちました。いつもですと、お子

さんたちの緊張も和らぎはじめ、可愛らしい笑顔や生き生きとした

表情がたくさん見られる頃ですが、今年は新型コロナウイルスの

影響で、入所後まだ登園していただくことができないお子さんも

いらっしゃいます。お子さんたちが不安なく登園していただける

日が１日も早く訪れるよう、職員一同願っています。 

 

 

５月に予定していた 

「保育参加・保護者交流会」

は、中止とします。 

今の状況を◦◦◦いったい誰が予測できたでしょうか？ 

保育室へのご連絡は 平日 ９:00～17:00 

その他の時間帯はこちらにお願いします 

070-2193-4217 

中止のお知らせ 

◦室内や玩具などは次亜塩素酸で消毒 

◦保育者の健康チェック 

◦１～２時間に１度換気 

◦子どもの体調をしっかりきく 

ピア・ピアでの対応 

 

緊張感のある日々の中で子どもたちの笑顔がいっそう貴重に思えます。泣き声にも愛おしさが

こみあげてくるようです。 

ウイルスの猛威の前で、私たちの力がいかに小さいか思わざるを得ませんが、今子どもたちが

私たちのもとに生まれてきてくれたこと、そして健やかに育ってくれていることは、宝だと

改めて思います。そのことに感謝する心を忘れないでいたいですね！ 

 

今後もしっかり対応していきます！ 

緊急事態宣言を受けて 

体調に変化があったら… 

子どもは宝 
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 ◦おままごとやブロック 

◦早朝に公園へ行く 

◦家の中でひなたぼっこ 

◦お絵かき 

◦ＤＶＤや絵本を読む 

◦段ボールで作ったおうち 

◦家族みんなでダンスをする（ズンバ）♪ 

    ⇧検索してみてね☺ 

◦玩具を小出しにする 

◦おじいちゃん、おばあちゃんに遊んでもらう 

◦パパにぐちをきいてもらう 

◦食事は簡単なメニューにする 

◦家事の時ＤＶＤを見せる 

◦保育園の生活リズムに合わせる 

◦子どものペースに合わせてのんびりする 

◦パパとママと交代で子どもをみる 

◦家にある絵本に飽きてしまった 

◦子どもの食事を３回作るのが大変 

◦子どもが甘えてくるので仕事や家事がすすまない 

◦病院に行けないので離乳食がすすめられない 

◦親子でイライラした時、外に出て気分転換ができない 

◦抱っこするとなかなか離れない 

◦ＤＶＤをずっと見ている 

◦子連れで買い物に行くとじろじろ見られる 

 

Ｑ．こまっていることは？ 

Ｑ．工夫していることは？ 

◦ぐちや悩み「だれかに言いたい！」 

そんな時は電話してね！ 

◦登園時の生活リズムに合わせて過ごしています。 

◦初めは大変だったけれど、今は子どもと過ごすや

期間と考えて家事や仕事よりも子どもに合わせて

過ごしています。 

◦家の絵本に飽きてしまいました。図書館や書店が

閉まっていて新しいものを購入することもできま

せん。 

Ｑ．どんな遊びをしているの？ 

こんなことをしてみたら？ 

ごはんを食べる時 

◦お弁当箱に好きな物を！ 

◦ベランダや窓際など違うお部屋で！ 

◦段ボールの仕切りやレジャーシートで！ 

お洗濯やお掃除でお手伝いごっこ 

◦空き箱でゴミ収集車を作る！ 

◦お風呂でハンカチのお洗濯 

◦玉ねぎの皮むきで一緒にお料理 

◦おうちの本に飽きてしまったら 

ピアピアの本を貸出しするよ☆ 

✿他にもいろんな情報がいっぱいのっているよ！ ＮＨＫ Ｅテレ「すくすく子育て」 

https://www.nhk.or.jp/sukusuku/tag/9900.html 

お風呂や手洗いの時 

◦シャンプーしながら泡で遊んじゃおう！（何作る？ うさぎにする？） 

◦手に泡をのせる時いろんな形をつくっちゃおう！（ミッキーにする？ ソフトクリーム？） 

**＊ おうちではどうすごしていますか？ ＊** 


