
日付 曜日

1
・
15
・
29

木

2
・
16

金

3
・
17

土

5
・
19

月

6
・
20

火

7
・
21

水

8
・
22

木

9 金

10
・
24

土

26 月

13
・
27

火

14
・
28

水

479 
18.4 
11.9

【主な調味料】
しょうゆ、みそ、上白糖、塩、酢、みりん、バター、マヨネーズ（マヨドレ）、ケチャップ、油、コンソメ、鶏がらだし、麹（塩・しょう
ゆ）、寒天、ベーキングパウダー、片栗粉　※完了期は生姜、中濃ソース、ウスターソース、麹類は不使用。

　※完了期（ぱくぱく期）の朝おやつは麦茶のみ。飲み物はミルクで、幼児食を食べやすい大きさにカットして味を薄めています。

　※食材は基本国産品を使用し、必要に応じて加熱処理をしております。

　※食材の仕入れ状況によって内容が変更になることもあります。

牛乳
クッキー

鶏うどん
きんぴら大根
りんご

牛乳
炊き込みご飯

牛乳／鶏肉／油
揚げ

うどん／油／上
白糖／ごま／米

はくさい／にんじん／ほ
うれんそう／だいこん／
りんご／しめじ

493 
24.4 

12

牛乳
クラッカー

ごはん
鶏肉の唐揚げ
サラスパ
みそ汁

牛乳
芋もち

牛乳／鶏肉 米／薄力粉／片栗
粉／油／ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ
／上白糖／ごま油
／じゃがいも／バ
ター

きゅうり／にんじん／
コーン／かぶ

477 
19.9 
13.6

牛乳
おせんべい

ふりかけご飯
鮭のみそ焼き
切干大根の煮物
すまし汁

牛乳
ﾁｷﾝﾅﾎﾟﾘﾀﾝ

牛乳／さけ／油
揚げ／鶏肉／豆
腐

米／上白糖／油
／スパゲッティ
／バター

切干大根／にんじん／し
めじ／わかめ／たまねぎ

548 
20.2 
12.9

牛乳
おせんべい

焼鳥丼
煮豆
みそ汁

牛乳
クッキー
クラッカー

牛乳／鶏肉／大
豆水煮／豆腐

米／上白糖／ふ たまねぎ／にんじん／グ
リンピース／刻み昆布

461 
21 

15.7

牛乳
ビスケット

ﾁｷﾝｶﾚｰﾗｲｽ
塩昆布和え
バナナ

牛乳
ツナサンド

牛乳／鶏肉／ツ
ナ

米／じゃがいも／
片栗粉／油／ごま
油／食パン／上白
糖

たまねぎ／にんじん／は
くさい／もやし／コーン
／塩昆布／バナナ

625 
21.6 
24.8

牛乳
ウエハース

ごはん
豚肉の照り焼き
マカロニサラダ
みそ汁

牛乳
ﾊﾞﾅﾅﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ
いちご

牛乳／豚肉／豆
腐

米／上白糖／油／
マカロニ／ごま油
／バター／ ﾎｯﾄｹｰｷ
ﾐｯｸｽ

たまねぎ／にんじん／
ピーマン／きゅうり／
コーン／なめこ／バナ
ナ／いちご

565 
19.2 
18.7

牛乳
クッキー

バターロール
マカロニグラタン
りんごサラダ
スープ

牛乳
ふりかけおにぎり
※たべる煮干し
(完了はｽﾃｨｯｸ人参)

牛乳／鶏肉／
チーズ

マカロニ／バター
／薄力粉／片栗粉
／ごま油／ごま／
米

たまねぎ／にんじん／ブ
ロッコリー／りんご／
コーン／えのき

462 
24.1 
13.2

牛乳
クラッカー

ごはん
鶏マーボー豆腐
春雨サラダ
スープ

牛乳
五平餅

牛乳／豆腐／鶏
肉

米／上白糖／片
栗粉／油／はる
さめ／ごま油

たまねぎ／にんじん／し
めじ／グリンピース／
きゅうり／コーン／はく
さい／わかめ

550 
19.6 
14.9

牛乳
おせんべい

納豆ごはん
かれいの照り焼き
小松菜の煮浸し
みそ汁

牛乳
フライドポテト
完了：ポテト半量、お
にぎり付き

牛乳／納豆／か
つお節／かれい
／ちくわ／油揚
げ

米／上白糖／油
／じゃがいも／
片栗粉

こまつな／にんじん／え
のき／だいこん

498 
19.1 
12.4

おせんべい
牛乳

ツナチャーハン
のり和え
みそ汁

牛乳
クッキー
クラッカー

牛乳／豆腐／ツ
ナ

米／ごま油／ふ たまねぎ／にんじん／グ
リンピース／キャベツ／
もやし／のり

355 
13.4 

9.4

牛乳
ビスケット

ごはん
鶏肉のトマト煮
コールスロー
みそ汁

牛乳
鬼まんじゅう(２日)
焼き芋(16日)
いちご

牛乳／鶏肉／大
豆水煮／豆腐

米／上白糖／片栗
粉／油／ごま油／
さつまいも／薄力
粉

いんげん／きゅうり／にんじ
ん／だいこん／たまねぎ／グ
リンピース／キャベツ／コー
ン／ほうれんそう／いちご
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　立春を迎え寒さや乾燥が気になる時期となりました。インフルエンザや

コロナウイルスなどの感染症流行に注意が必要です🤧

栄養バランスのよい食事と、規則正しい生活で体調を整えましょう。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

牛乳
おせんべい

ごはん
さばフライ(カレー風味)

ほうれん草とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

れんこんチップス
みそ汁

牛乳
きなこパン
完了：おにぎり付き

牛乳／さば／き
な粉／ツナ

米／薄力粉／パ
ン粉／油／上白
糖／ごま油／食
パン

ほうれんそう／もやし／
にんじん／れんこん／だ
いこん／なめこ

571 
22 

23.2

朝おやつ 昼　食 午後おやつ 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

月



２月３日 節分の日です

２月３日は「節分」があります。節分には季節を分けるという意味があります。暦の上で

は春に近づいていきますが、まだまだ寒い日が続きます。栄養のある旬の食材を食べて

感染症に負けない体を作りましょう。

鬼まんじゅう

２月２日のおやつに鬼まんじゅうがでます。

見た目がゴツゴツしていて

鬼や鬼の金棒を連想させる

ためにこの名前が付きました。

鬼は～外！ 福は～内！

豆まきの豆は大豆です。大豆は良質のたんぱく質が豊富です。

大豆から作られる食品はとても栄養満点で消化吸収がよくなって

います。

忙しくてもすぐできる！時短レシピ！

今月は‥‥

レンチン具だくさんポトフ

★材料

キャベツ・玉ねぎ・ウインナー・水煮大豆・

かにかま・コンソメスープの素

〈作り方〉

１キャベツをちぎる。玉ねぎ、ウインナーは食べやすく切る

２耐熱容器に水、コンソメスープの素、水煮大豆、割いた

かにかまを入れる

３ふんわりラップをして電子レンジで加熱する

なんで豆をまくの？？

季節の節を分けるという意味の

節分には、豆まきをして邪気をは

らい清めます。

昔は穀物には魔除けの力があ

ると考えられ、穀物である豆には

邪気をはらう力があるとされてい

ました。

季節の変わり目には天候が不

安定なため、病気にかかりやすく、

その悪い鬼（病気）をおいはらう

のです。

保育室ピア・ピア

月


